Kursplan

Erlebe die Energie in Dirl
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9.15-10.00 Uhr 9.30 -10.30 Uhr 9.15-10.00 Uhr 9.15-10.00 Uhr
Rehasport** Wirbels&ulen- Rehasport** Rehasport**
Gymnastik
Raffaela Myrta) Raffaela) Raffaela ) L J
10.15 - 11.00 Uhr 10.30 - 11.00 Uhr 10.15 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr | |
Wirbelsaulen- Strech & Relax Rehasport** Intensiv-
Gymnastik Dehnung
Raffaela) Myrta ) Raffaela) Sylvia) ) L )
\ \ \ \ \ 4
11.00 - 11.30 Uhr
Faszien-
Training
Raffaela) J J J \ J
\ \ \ \ 4 \
16.30-17.15 Uhr
Rehasport**
) Raffaela) ) U
A 17.15-18.00 Uhr 16.30 = 17.30 Uhr 16.30 - 17.15 Uhr ) (
Rehasport** Fitmix Rehasport**
Raffaela) Klejdi) Janine) J ~ g
18.30 — 20.00 Uhr 1 [ 17.30-19.00 Uhr 17.30 - 18.15 Uhr | :
HOT IRON Yoga Rehasport**
Stretch & Relax
Myrta) ) Sonja Janine) ) L J
) ) ) 19.00 — 20.30 Uhr 1 ( )
HOT IRON
Stretch & Relax
J J J Myrta) J J \ J
. . Giiltig ab dem 24.03.2025. Anderungen vorbehalten.
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